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Informatii personale

Nume / Prenume | Laura-Maria Cojocaru
Adresia | Str. Henri Barbusse, Nr. 9, Craiova, Dolj, cod 200411

Telefon | 0725161169
E-mail | psih_lauramaria@yahoo.com
Nationalitate | romana
Data nasterii | 18.11.1972

Aptitudini si competente
personale | Psiholog - Psihoterapeut Specialist, Psiholog Clinician, Trainer NLP Somato-

Integrativ, Consultant Panorama Sociala, Trainer nivel | MBSR (Mindfulness Based

Stress Reduction), Acreditare Design Interior, Instructor yoga acreditat international




Educatie si formare

Studii:

- Psihologie clinica - Institutul de Sexologie (IS), Cluj 2015

- Psihoterapie de cuplu si familie - Institutul de Sexologie (IS), Cluj 2014

- Hipnoza clinica, relaxare si psihoterapie eriksoniana, ARHCRTE (2009-2010);

- Psihoterapie integrativa, Bucuresti, (2006 — 2009), IRPI;

- Universitatea Hyperion, Bucuresti, (2007 — 2009), Facultatea: Psihologie - master
« Psihoterapii psihanalitice »

- Universitatea Spiru Haret, Bucuresti, (2006 — 2009), Facultatea: Sociologie-
Psihologie

- Universitatea Craiova, (2005 — 2005), Facultatea: Stiinte Economice, Relatii
Economice internationale - Studii postuniversitare de specializare: ,,Oportunitati
financiare”, obiectiv: realizare proiecte cu finantare europeana.

- Universitatea Craiova (1994 - 1998), Facultatea: Facultatea de Teologie Ortodoxa —
Litere Craiova, sectia Teologie-Limba Engleza.

- Liceul: ,,Nicolae Balcescu” Craiova, promotia 1991.

Alte formari de specialitate acreditate national si international:

- Trainer nivel 1 MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction), acreditare
internationala, 2025

- Decorator interioare, Centrul de formare APSAP, 2025

- Instructor Yoga - Yoga Alliance International, acreditare internationala

- Consultant Panorama Socialia - Lucas A.C. Derks 2017, acreditare internationala

- Trainer NLP, fellow member IANLP, acreditare internationala

- NLP Practitioner si Master NLP, 2012-2013 — ARONLP, acreditare internationala
- Nivelul 2 in Bach International Education Programme, Terapii florale Bach,
curs aprobat de The Edward Bach Foundation; acreditare internationala

- Formator acreditat CNFPA; acreditare nationala

- Formator de formatori, acreditat MMFPSPV (Ministerul Muncii, Familiei,
Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice) si MEN (Ministerul Educatiei Nationale),
acreditare nationala

Stagii de formare:

- "Psihosexologie transpersonala prin corpul fizic'", Prof. Dr. Komin Vlagymir,
Rector T-Rex trainer & Bernath Krisztina, Pro-rector Mag.T-Rex trainer al Institutului
de respiratie si psihologie transpersonala, Budapesta.

- “Stagiu de formare in psihoterapie socio-somato-analitica”, Scoala Europeana de
Psihoterapie Socio si Somato-Analitica, Lipsheim (C.U. de Strasbourg — Franta), Dr.
Richard MEYER, 3-11.12.2008




Formare continua

Formare continua:

- "Trauma psihica - Evaluare si Tehnici psihoterapeutice de interventie”, centrul
Confident, 2025

- “Povestile terapeutice ca metode si strategii de dezvoltare personala a copiilor si
adolescentilor”, Asociatia Catharsis, 2023

- “Actualitati in evaluarea clinica psihologica a Tulburarilor de Afective (depresia si
tulburarea bipolard). Redactarea specifica a Protocolului Psihologic necesar
Comisiei de Expertiza a Persoanelor cu Handicap- Adulti”, IPADSM, 2021
-“Evaluarea complexd psihodiagnostica si  psihopedagogicd — alcatuirea
raportului/profilului  psihologic si planul de interventie personalizat”, Asociatia
Centrul de comunicare si Dezvoltare Umana Phoenix, Craiova, 2019

- "Psihoneuroimunologie, abordare transpersonald pentru vindecarea minte-
corp"”, Jure Biechonski, Bucuresti, 2017

- "Respiratie holotropica" - workshop, Lyudmila Scortescu

- "Cariera sau familie? Echilibrul intre viata profesionala — viata de familie o
prioritate a societafii si a noastrd ca specialisti in sandtate mentald", formare
continuda in psihologie clinica, Craiova, 2017, Asociatia Institutul de Promovare a
Psihologiei Experimentate

- "Fit for future", workshop-uri: "Hipoterapie"- trainer si pshiholog Gabriela Stefan,
"Comunicarea non-violentd" - trainer Lucia Maxim, "Tehnici de interventie in
organizafii" - traineri Iuliana Mihai, Marcel Mihai si Paula Drosescu; Harman,
Brasov, 18-19.06.2016

- "Animal behaviour and welfare', The University of Edinburgh, 01.07.2016

- "Dog emotion and cognition”, Duke University, 20.06.2016

- "Trainers Day", Bacau, 17.05.2015

- "Trainers Day", Bacau, 17.05.2015

-"Fit for future” cu workshop-urile: "Constelatii familiale”, trainer Ovidiu Jumanca si
"Cum sa relationam pozitiv cu cei care ne storc de energie", trainer Casandra Chera,
Bacau, 15-16.05.2015

- "Psihoterapie corporald”, 27.03.2015, SPER (Societatea de Psihoterapie
Experentiala din Romania), Bucuresti

- "Evaluare si interventie in psihoterapia integrativa in tulburarea de stres
posttraumatic", 28-30.11.2014, IRPI, Bucuresti

- "Aplicatii in psihoterapia de cuplu si familie", 19-20 oct, 2013, IPPS, Craiova.

- "Managementul disfunctiilor sexuale si sex-terapia”, Scoala de vard, ed. a-lll-a,
IPPS, 26-30 aug, 2013, Caciulata.

- "Psihosexualitatea disfunctiilor sexuale feminine”, 19-20 ianuarie 2013, Craiova,
formator: Delcea Cristian, Institutul de Psihologie si Psihoterapie a Sexualitatii (IPPS).
- "Psihosexualitatea patologica™, 12-13 mai 2012, Craiova, formator: Delcea Cristian,
Institutul de Psihologie si Psihoterapie a Sexualitatii (IPPS).

- "Psihosexualitatea masculind si feminina", 21-22 aprilie 2012, Craiova, formator:
Delcea Cristian, Institutul de Psihologie si Psihoterapie a Sexualitatii (IPPS).

- "Psihobiologia sexualitatii umane”, 10-11 martie 2012, Craiova, formator: Delcea
Cristian, Institutul de Psihologie si Psihoterapie a Sexualitatii (IPPS).

- "Psihoterapia disfunctiilor sexuale”, 17-18 dec. 2011, Craiova, formator: Delcea
Cristian, Institutul de Psihologie si Psihoterapie a Sexualitatii.

- "Psihodiagnostic si evaluare clinica in tulburarile sexuale”, 29-30 oct. 2011,
Craiova, formator: Delcea Cristian, Institutul de Psihologie si Psihoterapic a
Sexualitatii.

-"Teoria aplicata in psihoterapia integrativa", formatori Joanna si Ken Evans,
Bucuresti, 2011.

- "Strategii de psihoterapie integrativa pentru copii si adolescenti”, 23-25.06.2010,
formator Mara Priceputu, Bucuresti, 2010.

-"Managementul durerii si stresului prin hipnoterapie", 15.04.2010, Brasov, formator
Peter J. Hawkins, MSc., Ph.D. (Marea Britanie);

- “Abordarea clinica in psihoterapia integrativa”, 08.06.2008, formator Michael
Randolph, European Association Of Integrative Psychotherapy - Marea Britanie
(E.A.LLP.)

- “Dinamica relatiei terapeutice din perspectiva psihoterapiei integrative”, 2-
3.02.2008, formator Michael Randolph, European Association Of Integrative
Psychotherapy - Marea Britanie (E.A.I.P.)

- “Comunicare in terapie. Relatia terapeutica”, 2-4.11.2007, formator Dr. Andre
Moreau

- “Dezvoltarea inteligentei emotionale”, 20.08.2007, formator Dr. Andre Moreau

- “Inteligenta Emotionala”, 4-6.05.2007, formator Dr. Andre Moreau




Congrese, conferinte

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e)
cunoscuta(e)

Tabiara RYLA (Rotary Youth Leadership Awards), cu workshop: ,,Cum
transformam un egec in feedback”, 2022, statiunea Montana Ranca, jud. Gorj

- Tabara RYLA (Rotary Youth Leadership Awards), in calitate de presedinte Rotary
Club Craiova - speaker cu tema: ,,Cum facem fatd unui esec; Cum reactionezi
sandtos la un posibil esec”, 24 - 26 Septembrie 2021, statiunea Montana Ranca, jud.
Gorj

- Conferinta BeeYou BeeFree — speaker, tema: ,Inteligenta corporalid (BQ),
accelerator pentru succes in 3 pasi”

- Conferinta de psihoterapie Craiova, 2019 cu prezentarea: ,,Etapele dezvoltarii
cognitive si comportamentale” si workshop-ul: “Somatizarea, raspunsul corpului la
convingeri limitative”

- Congresul ARONLP 2016, "Viziunea sistemici: NLP pentru individ, grupuri si

organizatii'', cu sustinerea workshop-ului: ""Inteligenta corporald in viziune
sistemica”’
- Simpozion international 'Integrare si  diversitate in terapie

>,

ericksoniana'': "Evaluare psihologica si psihoterapie™, prof. univ. dr. lon
Dafinoiu; "Hipnoza <alba> pentru tine si pentru mine. Despre compasiune cu
ajutorul hipnozei*, dr. Jeno-Laszlo Vargha si dr. Krisztina G.Szabo;""Modelul
Valencia al hipnozei in stare de veghe pentru anxietate si managementul stresului',
prof. univ. dr. Antonio Capafons, Universitatea din VValencia

- Conferinta de Psihoterapie Experentiala si Dezvoltare Personala Unificatoare -
"Terapii creativ-expresive unificatoare si dezvoltare personala continua, SPER,
ed. a VI-a, 28-29 martie 2015, Bucuresti.

- Conferinta Nationali ''Intoarcerea la api! Echilibru si Sanatate™, in colaborare
cu Asociatia Pro Turism Herculane, cu workshop-ul *"Rescrierea informatiei apei din
corp prin sunet si migcare', 24-26 apr. 2014

- Conferinta de Psihologie Aplicata cu participare internationald, ,,CHEIA
IUBIRII- Dezvoltare a SINE-lui prin si cu IUBIRE”, APAR, 10-12 aprilie 2014,
Brasov.

- Conferinta Nationala de Psihologie a Sexualititii, 27 martie, 2014, Cluj-Napoca.

- Conferinta Nationali de Psihologie a Sexualititii, 15 martie, 2013, Cluj-Napoca.

- Conferinta Nationala de Psihoterapie a Sexualitatii, ed. a 11-a, 6 aprilie 2012,
Cluj-Napoca, cu lucrarea: "Stima de sine in psihosexualitate".

- Conferinta ANTIDROG, 12 martie 2012, Craiova, Sucursala Regionald Sud Vest
Oltenia, cu lucrarea: "Consumul de droguri la adolescenti — preventie si
interventie'.

- Conferinta nationala de Psihoterapie a Sexualitatii, ed. a Il-a, 2012, Cluj-
Napoca, cu lucrarea: "Stima de sine Tn psihosexualitate"

- Conferinta nationala de Psihoterapie a Sexualitatii, 9 dec 2011, Cluj-Napoca, cu
lucrarea: "Aspecte privind co-terapia cuplurilor in problemele psihosexuale”

- Conferinta Internationala de Psihoterapie Integrativa, "'Abordarea starii de bine
din perspectiva integrativad si interdisciplinard", Bucuresti, 5-6 martie 2011, cu
lucrarea: "Agresivitatea in cuplu"

- Voluntariat Tn Programul ""Managementul voluntariatului Tn Penitenciar' cu
programul psihoterapeutic: "Rezolvarea problemelor emotionale de natura sa
conduca la recidiva in cazul infractiunilor cu caracter sexual, terapie de grup.

- prima Conferinta Internationala de Psihoterapie Integrativa “Cine suntem noi
astazi. Integritate si autenticitate in psihoterapia zilelor noastre” , Bucuresti, 16-17
mai, cu lucrarile:

1. “Viziunea asupra psihoterapiei integrative”

2. “Atacul de panica din perspectiva integrativa a conceptului corp-minte-spirit”

Romana

Engleza, franceza, spaniola




Competente, abilitati sociale si
aptitudini organizatorice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Permis de conducere

1. Presedinte si fondator al intreprinderii sociale SRL: Self-Equlibrium Therapy
Clinic

Presedinte si fondator al Institutului de Neuro-Programare Lingvistica Somato-
Integrativa (INLPSI), 2017- prezent

Presedinte si fondator al Asociatiei ”Generatia lubire”, 2016 - prezent

Trainer si Coach NLP Somato-Integrativ, 2014 - prezent

Psihoterapeut la C.1. Cojocaru Maria-Laura, 2009 - prezent

Asistent manager SC MAPAMOND MD SRL, Craiova, domeniu de activitate:
organizare seminarii i conferinte turistice n tara si strainatate, 2006-2007
Manager general la S.C. Karindra SRL, Craiova, domeniu de activitate comert,
2002-2016

8. Profesoara engleza/religie1996-2006
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Utilizare word, excel, power-point, administrare site-uri, s.a.
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